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¢ǳŜǎŘŀȅ тǘƘ aŀȅ 
§ {ŎƘƻƻƭ wŜǾƛŜǿ 5ŀȅ н 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ фǘƘ aŀȅ 
§ [L.w!w¸ 

§ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ {ǘŀƭƭ 
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мрǘƘ aŀȅ 
§ /!C; [¦b/I hw59w{ 
§ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ 

§ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ тǇƳ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ aŀȅ 
§ !w¢ 
 

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ aŀȅ 
§ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ 

§ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ 9ŎƘǳŎŀ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ aŀȅ 
§ [L.w!w¸ 
 

CǊƛŘŀȅ нпǘƘ aŀȅ 
§ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ 
 

L{{¦9 мнΥ aŀȅ нƴŘ нлнп 
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y¤Í]F¿ƠÅ 
A!ì  
¿!YYqF 

 

¢ƛŎƪŜǘ ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ Ƴǳǎǘ ōŜ  
ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ ōȅ  
¢ǳŜǎŘŀȅ тǘƘ aŀȅΦ ¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŘǊŀǿƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фǘƘ aŀȅ 

ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻǝŬŜŘΦ 
 

y¤Í]F¿ƠÅ 
A!ì  
ÅÍ!qq 

 
hǳǊ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ {ǘŀƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фǘƘ aŀȅΦ 

 
Ϸр ƭƛƳƛǘ ǇŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘΦ 



 

 

 

 Cwha ¢I9 

Business   

Manager 

{ŎƘƻƻƭ wŜǾƛŜǿ 
 

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǾŜƴǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿŀǎ ǘƘŜ ±ŀƭƛŘŀǝƻƴ 5ŀȅ ƻŦ ƻǳǊ 
{ŎƘƻƻƭ wŜǾƛŜǿΦ hǳǊ wŜǾƛŜǿ tŀƴŜƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ aǎ IŜƭŜƴ wŀƳǎŘŀƭŜΣ aǊ tŀǳƭ IƻƴΣ  
aǊ DŜǊŀǊŘ [ǳŎŀǊŘƛŜΣ aǊ tŜǘŜǊ .ƻǾŜƭƭ ŀƴŘ aǎ !ǎƘƭŜƛƎƘ .ǳŎƪƭŀƴŘΦ hǳǊ ǇŀƴŜƭ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀƴŘ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭΦ  
[ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ǘƘŜȅ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǘŀƪŜΦ ¢ƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ wŜǾƛŜǿ ŎŜƴǘǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ {ŎƘƻƻƭ  
{ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴΩǎ Dƻŀƭǎ ŀƴŘ ¢ŀǊƎŜǘǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƳŜǘ  
ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜȄǘǎ ǘƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ  
 

²Ŝ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƻǾŜǊ  
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜ-ǎǘǳƳǇƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŦǳǊōƛǎƘƳŜƴǘ  
ƻŦ ƻǳǊ ǘǿƻ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΣ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ŎƻƴŎŜǊǘ ǿƛǘƘ wǳǎƘǿƻǊǘƘ t-мн  
/ƻƭƭŜƎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ƻǘƘŜǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŜƴƘŀƴŎŜŘ  
ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΦ bŜȄǘ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ǿŜ  
ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ƴŜǿ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ  
ŘƛǊŜŎǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΦ 
 
{ŎƘƻƻƭ /ŀƳǇ 
 

hǳǊ нлнп ŎŀƳǇ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ п-с ƛǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΣ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ  
aƻƴŘŀȅ нпǘƘ ǘƻ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нтǘƘ WǳƴŜΣ ŀǘ ǘƘŜ /ƻǧŀƎŜ ōȅ ǘƘŜ {Ŝŀ ƛƴ 
vǳŜŜƴǎŎƭƛũΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛǎ ŀƭƭ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŦƻǊ ϷрлΦ  
tƭŜŀǎŜ ǘŜȄǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƳƻōƛƭŜ όлпмфрпуомуύ ŜƛǘƘŜǊ ¸9{ /!atΣ ƻǊ bh 
/!at ŀǎ ǘƻ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ȅŜŀǊ п ǘƻ с ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ǎƳŀƭƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǘ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 
ǎƳŀƭƭ ŎƻǎǘΦ tŀŎƪƛƴƎΣ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛŜǘŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ 
ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀǘŜΦ 
 
tƭŀȅƎǊƻǳƴŘ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ 
 

hǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƘŀŘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪ ŘƻƴŜ ƻƴ  
CǊƛŘŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭƛŀƴǘΦ ¢ƘŜ ōǊƻƪŜƴ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǊŀƳǇ  
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜƳƻǾŜŘ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ƎŀƭǾŀƴƛǎŜŘ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǊǳƴƎǎΦ  
{ǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ  
ƴŜǿ ǊǳƴƎǎΦ 
 
IŜŀŘǇƘƻƴŜǎ 
 

! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ƛǘŜƳǎΦ {ŜǾŜǊŀƭ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŜƛǘƘŜǊ ƴƻǘ Ǝƻǘ ŀƴȅ ƻǊ ǘƘŜ 
ƻƴŜǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀǊŜ ōǊƻƪŜƴ ƻǊ ƛƴ ŘƛǎǊŜǇŀƛǊΦ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ǳǎŜ ǘƘŜǎŜ Řŀƛƭȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƳ 
ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ƛƳǇŜŘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎΦ 
!ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘ ōŜƭƻƴƎƛƴƎǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƴŀƳŜŘΦ 
 

 

ÇÉÀÅºÀÇ¸ÃMÊ Ä¼ÊÊ¸¾¼: ºÜæÝçèÝâÙ ÆëÙâ 

aƛŎŀ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻŶŎŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΦ  
 

L ŀƳ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ  
ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘ  
ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ŦŜŜǎ ƻǊ ŎŀƳǇǎ  
ϧ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

Café Lunch 

Orders  
 

3rd Wednesday  

of every month  
 

мрǘƘ aŀȅ 
мфǘƘ WǳƴŜ 
мтǘƘ Wǳƭȅ 
нмǎǘ !ǳƎǳǎǘ 
муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
мсǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
нлǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ 
муǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ  



 

zġÀĀëĆēÙ 
sĖíÿÀĖĴ zÎëĆĆú 

8`vfZ_8`¢z 
 
8ĀĖĆúÿÙĀġĚ ÀĖÙ ĲÙúÎĆÿÙ 

æĆĖ ĆĥĖ ĚÎëĆĆúː 
 

sÀĖÙĀġĚ ĆĖ ÎÀĖÙĖĚ ÎÀĀ 
ÎĆĀġÀÎġ ġëÙ ĚÎëĆĆú ġĆ ĚēÙÀ÷ 

Ĳíġë ġëÙ ēĖíĀÎíēÀúˋ 
-ëĖíĚġíĀÙˋ ĆĖ ġĆ ÎĆúúÙÎġ ÀĀ 

ÙĀĖĆúÿÙĀġ ēÀÎ÷ː 

 
zÎëĆĆú ġĆĥĖĚ ÌĴ 
ÀēēĆíĀġÿÙĀġː 

LUNCHTIME  

FRIENDSHIP 



 

hǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŀǊŜŀ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇƎǊŀŘŜŘ ŀƴŘ 
ŀ ƴŜǿ ŎƭƛƳōƛƴƎ ƭŀŘŘŜǊ 
ŬǧŜŘΗ 

hǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ  
ōŜŜƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ  
ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ  
ŀŘŘŜŘ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴΦ 



ÍœúŭŠ ǒŷǅ Ƶŷ ŷǅƠ ŊĬŭĬƠŷǅƥ ƥƌŷŭƥŷƠƥ 

 
 
 
 

 
 

       
 

 
 

 
 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÆÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾÓÔÁÎÈÏÐÅÐÓȾ 

 5L{/[!La9wΥ ¢ƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ϧ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ {ǘŀƴƘƻǇŜ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ Řƻ ƴƻǘ ŜƴŘƻǊǎŜ ǘƘŜ  

ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ ŀƴȅ ǇǊƛǾŀǘŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊΦ bƻ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ  5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ  
ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎΦ 

HELP IS BUT A PHONE CALL AWAY 
LIFELINE       KIDõS HELPLINE       BEYOND BLUE 

13 11 14      1800 55 1800     1300 22 4636 

AWARDS 

 ̧ÅƸúůŔŹƎĭ ÅǈƎĭƣŪúƣšĭƸ      ̧   ÅƸúůŔŹƎĭ ¿Åq ÅǈČ 7ƣúůĖŔ 

/ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ όƘŜƭǇƛƴƎ aǎ hύΥ 

/ƻƻǇŜǊΣ ¢ȅƭŜǊ ϧ /ŀǎǝŜƭΦ 
 

¢ǊȅƛƴƎ Ƙƛǎ ōŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ .99t ¢ŜǎǘΥ 

/ƻƻǇŜǊΦ 
 

{ƘƻǿƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ŎƭŀǎǎΥ 

·ȅƭŀΦ 

https://www.facebook.com/stanhopeps/



