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 ¢ǳŜǎŘŀȅ нфǘƘ !ǳƎǳǎǘ 
§ [L.w!w¸ 
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ олǘƘ !ǳƎǳǎǘ 
§ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ 
§ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ омǎǘ !ǳƎǳǎǘ 
§ .ƭǳŜ 9ŀǊǘƘ {ǇƻǊǘǎ 
 

aƻƴ пǘƘ-CǊƛ уǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ {ǿƛƳƳƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ϷрсΦлл 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ тǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ wǳǎƘȅ t-мн 5ǊŜǎǎ wŜƘŜŀǊǎŀƭ 

§ tǊƻŘǳŎǝƻƴ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ тǇƳ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅ мнǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ [L.w!w¸ 

§ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ CƛƴŀƴŎŜ фŀƳ 
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ моǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ 

§ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ тǇƳ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мпǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ .ƭǳŜ 9ŀǊǘƘ {ǇƻǊǘǎ 
 

CǊƛŘŀȅ мрǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
§ 9ƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳτŘƛǎƳƛǎǎŀƭ нǇƳ 

L{{¦9 нрΥ !ǳƎǳǎǘ нпǘƘ нлно 
Inspiring Lifelong Learning 

Newsletter  

SWIMMING PROGRAM 

tŜǊƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŘǳŜ ōŀŎƪ 

.ȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ нфǘƘ !ǳƎǳǎǘΦ 
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Business   

Manager 

aƛŎŀ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻŶŎŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΦ  
 

L ŀƳ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ  
ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘ  
ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ŦŜŜǎ ƻǊ ŎŀƳǇǎ  
ϧ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ 

Café Lunch 

Orders  
 

3rd Wednesday  

of every month  
 

муǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
мрǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ 
нлǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ  

CǊƻƳ ǘƘŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
Christine  

Owen {ǿƛƳƳƛƴƎ 
 

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǎƭƛǇǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘǎ ƛƴ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ ƻƴŜ ǿŜŜƪΩǎ ǝƳŜΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ƴƻǿ ŀƭǎƻ ŀǇǇǊƻǾŜ Ǿƛŀ ǳ9ŘǳŎŀǘŜ¦ǎΣ ōǳǘ ǇŀȅƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ƳŀŘŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ Ǿƛŀ ŎŀǎƘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ .tŀȅΦ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜ-ŘǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ  
ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ƛƴ ŀƴ ŜŶŎƛŜƴǘ ƳŀƴƴŜǊ ŀƴŘ ǝƳŜƭȅ ƳŀƴƴŜǊΦ   
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀŘǳƭǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ǊƻƻƳǎΦ 
 

tŀǊŜƴǘ hǇƛƴƛƻƴ {ǳǊǾŜȅ 

²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ нлно tŀǊŜƴǘ κ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ κ 
DǳŀǊŘƛŀƴ hǇƛƴƛƻƴ {ǳǊǾŜȅ όt/Dh{ύΦ ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ 
ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ Ǝŀƛƴ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜǎΩ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ 
ŎƭƛƳŀǘŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜΣ ƻƴƭȅ ǘŀƪŜǎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ 
ŀŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǝƳŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ уǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƻƴ  
ŘŜǎƪǘƻǇ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΣ ƭŀǇǘƻǇǎΣ ǘŀōƭŜǘǎ ƻǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΦ IŜŀŘ ƻƴǘƻ  
ǳ9ŘǳŎŀǘŜ¦ǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΩǎ 
Ǉƛƴ ŎƻŘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅΦ 
 

tǊƻŘǳŎǝƻƴ wŜƘŜŀǊǎŀƭǎ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝǎƛƴƎ ƻǳǊ ŘŀƴŎŜ ǊƻǳǝƴŜ ŀƴŘ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŀǎ ƻƊŜƴ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ !ǎ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŀǘŜ ƎŜǘǎ ŎƭƻǎŜǊΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ōǳǎ ǘǊƛǇǎ ǘƻ wǳǎƘǿƻǊǘƘ t-мнΣ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿƘƻƭŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǇǊŀŎǝŎŜΦ hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ тǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǿŜ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀ 
Ŧǳƭƭ ŘǊŜǎǎ ǊŜƘŜŀǊǎŀƭΣ ƻƴ ǎƛǘŜΦ aǎ tŀǊǊȅ Ƙŀǎ ŀǎƪŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ƛƴ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛǎŎƻ-ȅΣ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ {ƘƛƴȅκǎǇŀǊƪƭȅκōǊƛƎƘǘ ŎƭƻǘƘŜǎ ǿƻǳƭŘ  
ōŜ ŀǿŜǎƻƳŜΗ !ǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ƻƴ ǳ9ŘǳŎŀǘŜ¦ǎΣ ŀǊŜ  
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ƴƻǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ о ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ 
wǳǎƘǿƻǊǘƘ t-мнΦ 
 

[ƛŦŜ {ŀǾƛƴƎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ±ƛǎƛǘ 
EXCURSIONS 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ  

ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴǎ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀǇǇǊƻǾŜŘ 

ƻƴ ǳ9ŘǳŎŀǘŜ¦ǎ ϧ ŀƴȅ 

ƳƻƴŜȅ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ  

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ  

ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ  

9ȄŎǳǊǎƛƻƴΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

¸ŜǎǘŜǊŘŀȅ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ [ƛŦŜ {ŀǾƛƴƎ ±ƛŎǘƻǊƛŀΦ 
9Ǌƛƴ ƘŀŘ ǘƘŜƳ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ǘƻ 
ŘŜǘŜŎǘ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŀƴƎŜǊǎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿŀǘŜǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎΣ 
¢ƘŜȅ Ǝƻǘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǿŀǘŜǊ-ǎŀŦŜǘȅ ǾŜǎǘǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ  
ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƭƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ōŜ 
ǎŜŜƴ ŦǊƻƳ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀƛǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƛŜŎŜǎ 
ƻŦ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƘŀǘ [ƛŦŜ {ŀǾŜǊǎ ǳǎŜ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ L ŜǾŜƴ ǎŀǿ ŀ ōƭǳŜ-ǊƛƴƎŜŘ 
ƻŎǘƻǇǳǎΣ ƘŀƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛŘǎΗ 



¢ƻŘŀȅ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ǘŀƴƘƻǇŜ  

YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ .ƻƻƪ ²ŜŜƪΦ 


